
Techno  Preventief Advies
Checklist



Let ik genoeg op wanneer ik de deur uitga? 

Deze checklist is een test om na te gaan hoe goed u scoort op het 
vlak van inbraakbeveiliging. Als u de vragen één voor één beant-
woordt, vindt u achteraan de score die aan ieder antwoord wordt 
toegekend. Als u alle punten optelt, kan u zelf uitrekenen hoe 
goed uw huis beveiligd is.

Mocht u nog vragen hebben bij de test - of nadat u het resultaat 
hebt berekend - dan kan u terecht bij de centrale preventiedienst 
van de Lokale Politie Antwerpen. 

Hoe u deze dienst kan bereiken, vindt u op de laatste bladzijde van 
de checklist.
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2. Er wordt aangebeld …

A ik tracht te weten te komen wie er belt alvorens de deur 
echt te openen

B ik doe altijd open

C ik vraag of de persoon zich kan legitimeren 
(leurderskaart, legitimatiekaart)

1. Ik laat mijn sleutels op de binnenzijde van de deur steken…

A dit doe ik nooit, ik berg ze veilig op	

B ik steek ze alleen op een deur als ik thuis ben

C ik laat mijn sleutels altijd op de deur steken

3. Als ik eventjes weg ben, (bakker, boodschappen…enz)

A dan sluit ik alle ramen af

B dan blijven de ramen met vliegenraam open

C dan laat ik enkel een kantelraam open dat voorzien is 
van een klink met slot

4. Als ik even weg ben en ik verwacht nog familie die niet binnen kunnen

A dan hebben ze pech en moeten ze maar wachten tot ik 
terug thuis ben

B dan laat ik een sleutel op, een voor ons, geheime plek 
achter

C dan hang ik een briefje waar ze me kunnen vinden

5. Mijn buitendeuren (appartementsdeur) zijn op slot 

A altijd	

B enkel als ik weg ben	

C nooit slotvast



10. Ik weet wat ik bezit… 

A ik weet enkel het merk en type van toestellen omdat ik 
de facturen klasseer

B ik heb eigenlijk geen idee wat ik bezit

C al mijn waardevolle voorwerpen zijn geregistreerd, 
gefotografeerd of gegraveerd

8. U laat losse voorwerpen in de tuin achter.  (tuinmeubilair, container…)

A alle losse voorwerpen worden steeds opgeborgen

B ik berg de losse voorwerpen enkel op als ik met vakantie 
ga

C ik laat alle losse voorwerpen steeds buiten staan

7. Als ik op vakantie ben…

A spreek ik een bericht in op het antwoordapparaat van 
mijn telefoon

B laat ik dit aan iedereen weten die ik ken. Hoe meer 
mensen dit weten hoe beter

C
dan licht ik mijn buren in, laat ik regelmatig mijn 
brievenbus lichten en vraag ik afwezigheidstoezicht bij 
de lokale politie

9. Aan de achterzijde van mijn woning… 

A heb ik een schriklicht

B heb ik enkel wat tuinmeubelen staan

C heb ik mijn tuinmeubelen staan, doch ook een goed 
werkend schriklicht

6. Ik laat ’s avonds steeds een lichtje branden om een bewoonde  indruk te 
geven…

A ik heb een lichtje aangesloten op een tijdschakelaar, 
zodat er ’s avonds altijd een lichtje brandt

B mijn tijdschakelaar is enkel ingeschakeld tijdens mijn 
vakantie

C als ik afwezig ben laat ik geen licht branden



13. Mijn ramen beschikken over meerdere vergrendelingspunten…	

A neen, ze wordt op slechts één punt vergrendeld	

B mijn ramen beschikken standaard over meerdere  
vergrendelingspunten (meerpuntsvergrendeling)

C ik heb extra schuifgrendeltjes geplaatst

15. Mijn klapraampjes…

A zijn voorzien van valbeugels maar ik sluit ze toch tijdens 
mijn afwezigheid

B zijn voorzien van valbeugels zodat je ze niet verder kan 
openduwen

C staan steeds open

11. Mijn voordeur is voorzien van een cilinderslot…

A dit is beschermd met een plaatje waarbij de schroeven 
zichtbaar zijn

B de cilinder steekt uit de deur

C de cilinder is beschermd door een veiligheidsrozet/
beslag

12. Mijn voordeur is voorzien van…

A één enkel slot en een nachtschoot(nachtslot) die ik 
eigenlijk niet gebruik

B meerdere sloten, doch ik gebruik er overdag slechts één, 
de andere gebruik ik enkel ’s nachts

C meerdere sloten, die ik zowel overdag als ’s nachts 
gebruik

14. Ik heb een schuifraam op de benedenverdieping…

A dit is voorzien van één goed slot (haakslot)

B dit is voorzien van een extra slot (bijzetslot)                                                          

C dit is voorzien van een deurbalk zodat de schuifdeur niet 
geopend kan worden zonder deze weg te halen



16. Mijn koepels zijn bevestigd door…

A gewone schroeven

B veiligheidsschroeven of bouten (kunnen niet los  
geschroefd worden)

C sommige schroeven zijn vervangen door veiligheids-
schroeven

18. De garagepoort…

A wordt enkel beveiligd door het standaardslot (één slot in 
de grond)	

B kan aan de binnenzijde extra beveiligd worden

C kan aan de binnenzijde extra beveiligd worden, maar dit 
doe ik enkel als ik langer afwezig ben

19. Stel dat je woning voorzien is van een alarminstallatie…

A ik zou het altijd activeren, zowel als ik thuis ben, 
 ‘s nachts, of als ik afwezig ben	

B ik zou het enkel activeren tijdens mijn afwezigheid                                                                                  

C ik activeer het enkel als ik me onveilig voel.  
(bij inbrakenplaag..)                                                           

20. Kent u het technopreventief advies van de lokale politie…

A neen, want ik heb nog geen inbraak gehad

B ja, maar ik heb er nog geen beroep op gedaan

C ja, ik heb al advies gekregen, beter voorkomen dan 
genezen

17. De kelderval(len) van mijn kelder…

A hebben een stevig vastliggend rooster dat niet gelicht 
kan worden (dmv ketting en spanbout)

B hebben een rooster met ketting en spanbout

C zijn voorzien van een rooster, doch dit kan ik nog op en 
neer bewegen
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

A 6 6 6 6 6 6 0 6 6 3 3 0 0 3 6 0 6 0 6 0

B 3 0 0 0 3 3 3 3 0 0 0 3 6 6 3 6 3 6 3 0

C 0 3 3 0 0 0 6 0 3 6 6 6 6 6 0 3 0 3 0 6

Ziezo, alles aangeduid??   
Dan kan je nu hier je punten berekenen en kijken of u voldoende  
inbraakpreventief ingesteld bent.

Resultaten:

Tussen 110 en 120:  
Proficiat! U hebt een goede preventiehouding.

Tussen 80 en 110:
U hebt reeds een inspanning gedaan om uw  
woning te beveiligen, doch hier en daar kan 
het nog beter.  Laat u niet verrassen door een 
veiligheidsgevoel dat misschien niet optimaal is.
Bekijk uw woning en zoek de mogelijke inbraak- 
gevoelige punten. 
Vraag gratis advies bij de preventiedienst van 
uw lokale politie.

Minder dan 80 punten: 
Om verschillende redenen is uw woning bijzonder 
kwetsbaar voor inbraak.  Word geen gemakkelijke 
prooi!  Zoek uw zwakke plaatsen, de politie kan u 
hierbij helpen.
Vraag gratis advies bij de preventiedienst van 
uw lokale politie.



CENTRALE PREVENTIEDIENST 

Oudaan 5
2000 Antwerpen

Telnr: 03 202 57 33 

van maandag tot vrijdag, tijdens de kantooruren


